Levnadsvillkor



Vad betyder begreppet levnadsvillkor?

Levnadsvillkor handlar om hur manniskor har det i sitt liv. Det kan handla om saker som
var de bor, hur deras hem ser ut, om de har tillrackligt med pengar for att kopa mat och
klader, om de mar bra och om de kan ga i skolan eller inte.

Det handlar ocksa om hur samhallet ser ut runt omkring en, till exempel om det finns
bra sjukvard eller om man kanner sig trygg. Alla har olika levnadsvillkor beroende pa
var de bor och vilka forutsattningar de har.

Sa om du har ett hem dar du kan vara trygg, mat pa bordet och kan ga i skolan, har du
bra levnadsvillkor. Och om nagon inte har de har sakerna, kan deras levnadsvillkor
vara svarare.



Levnadsvillkor

Ta reda pa vilka levnadsvillkor som fanns under 1800-talet. Utga fran dessa fragor:

- Var bodde manniskorna? (i staden, pa landet, i stora hus, i sma hus)

- Hur sag deras hem ut?

- Hur var deras tillgang till pengar?

- Kunde de kdpa mat och klader?

- Hur fick de tag pa mat och klader?

- Fick barnen ga i skolan eller inte?

- Hur var samhallet? Fanns det sjukvard som var tillganglig for alla eller inte?
- Var samhallet tryggt?

Olika perspektiv:

- Var det skillnad for barn och vuxna?
- Var det skillnad for man och kvinnor?
- Var det skillnad mellan de olika standen (praster, borgare, bonder och adel)



Under 1800-talet gick Sverige fran ett bondesamhalle till ett industrisamhalle. | borjan
bodde nastan alla pa landet och producerade allt de behdvde sjalva (sjalvhushallning).
Man bodde trangt, arbetade hart och barnen fick hjalpa till tidigt.

Nar jordbruket blev effektivare (Laga skifte) rackte inte jobben till pa landet. Samtidigt
startade fabriker i staderna. Det ledde till urbanisering, att folk flyttade till staderna for att
jobba. Livet i staden var till en bérjan smutsigt och farligt med barnarbete och extremt langa
arbetsdagar.

Mot slutet av seklet blev villkoren battre. Folkskolan infordes sa att alla barn fick lara sig
|asa, och folkrorelserna borjade kampa for hogre Ioner och rostratt. Sverige borjade har
resan mot att bli det moderna och mer rattvisa land vi lever i idag.



Nutid

Halsa och sjukvard- | Sverige far alla, oavsett om man ar rik eller fattig, hjalp om man blir sjuk eller skadad. Det finns bra sjukhus och lakare som
hjalper till. Man betalar en liten del av kostnaden for att ga till Iakaren eller sjukhuset, men det ar inte dyrt, eftersom staten betalar en stor del av
kostnaden.

Skola - Alla barn i Sverige gar i skolan gratis. De flesta gar i skolan fran det att de &r 6 eller 7 ar gamla tills de ar runt 18 ar. | skolan far man lara sig
saker som matematik, svenska, engelska, historia, idrott och mycket mer. Skolan ar ett bra stalle for att traffa kompisar och utvecklas.

Boende - | Sverige finns det manga olika satt att bo pa. En del bor i lagenheter i stdderna, andra i hus pa landsbygden. Husen ar ofta ganska stora och
bekvdma, med saker som rinnande vatten, dusch och toalett. De flesta har ocksa elektricitet och varme i sina hem, sa det ar ganska varmt och ljust.

Fritid och aktiviteter - Manga barn och vuxna har olika aktiviteter pa fritiden. Det kan vara sporter, spela musik, rita, ga pa bio eller hanga med
kompisar. | Sverige finns det manga fritidsklubbar, sportlag och aktiviteter som man kan vara med i. Pa vintern kan man aka skidor eller aka skridskor,
och pa sommaren kan man bada i sjdar och aka pa utflykter.

Arbete och pengar - Nar vuxna i Sverige arbetar, far de 16n for sitt jobb. Lonen anvands for att kdpa mat, klader, betala hyra eller 1an for huset, och
spara pengar. Det finns manga olika jobb som manniskor kan géra, som lakare, larare, byggarbetare eller kockar. De flesta vuxna jobbar pa dagarna
och har ledigt pa helgerna.

Jamlikhet och rattigheter - | Sverige ar alla manniskor lika mycket varda, oavsett kdn, alder, ursprung eller var man kommer ifran. Det finns lagar
som skyddar oss och ser till att ingen blir orattvist behandlad. Alla har ratt att saga vad man tycker och tro pa det man vill. Det betyder att alla har
samma chanser att géra det man vill i livet.

Miljo och natur - Sverige har mycket fin natur, med stora skogar, sjoar, berg och vidstrackta falt. Manga manniskor tycker om att vara ute i naturen och
ta promenader eller campa. Sverige jobbar ocksa mycket for att ta hand om miljon, sa vi forsdker halla var luft och vara vattendrag rena, och spara pa
energi.

Sammanfattning -l Sverige idag ar livet ganska bra for de flesta. Det finns bra skolor, sjukvard, jobb och mojligheter for alla att leva ett bra liv. Man kan
vara sig sjalv och fa hjalp om man behdver. Det finns mycket att gora pa fritiden, och manniskor har ganska lika rattigheter oavsett vem de ar.



Nutid

- Tillgang till (nastan) gratis sjukvard for alla

- Skolplikt fran 6 ars alder

- Boende med elektricitet, varme, rent vatten och andra bekvamligheter
- Fritidsaktiviteter — sport, instrument, teater, dans

- Arbete for I6n

- Jamlikhet och rattigheter for alla

- Sociala skyddsnat (sjukvard, SOC, polis, brandkar m.m.)



Att resonera:

-_—

Inledning:

2. Jamfor levnadsvillkor:

- Skriv om vad manniskor hade for liv pa den forsta tidsperioden (t.ex. Vasatiden).
- Skriv om vad manniskor har for liv idag (nutiden).

3. Jamfor likheter
4. Jamfor skillnader
5. Slutsats:

Tips:

e Var tydlig: Skriv kortfattat men klart sa att I1asaren latt forstar skillnaderna och likheterna.
e Anvand jamforelser: Tank pa vad som var likt och vad som var annorlunda.
e Var kreativ: Forsok att tanka pa hur manniskor levde och hur det paverkar oss idag.



Att resonera:

Inledning:
Skriv kort om vilken tidsperiod du ska jamféra. (Exempel: Vasatiden och nutiden.)

Jamfor levnadsvillkor:

- Skriv om vad manniskor hade for liv pa den forsta tidsperioden (t.ex. Vasatiden).
Vad gjorde folk for att leva? (Arbete, mat, boende, sjukvard)

Hur sag deras hem ut? (Exempel: Var de i sma hus, pa gardar, utan elektricitet?)

Vad var svart i deras liv? (Exempel: Fattigdom, brist pa utbildning eller sjukvard)

- Skriv om vad manniskor har for liv idag (nutiden).

Hur lever folk idag? (Arbete, skola, modern teknologi)

Vad har vi idag som inte fanns da? (Exempel: Elektricitet, internet, bilar, sjukvard)
Vad gor livet enklare idag? (Exempel: Tillgang till skolor, lakare, snabbare transporter)

Jamfor likheter
Finns det nagot som ar likt i de tva tidsperioderna? (Exempel: Folk jobbar fortfarande for att tjana pengar.)

Finns det nagot som ar samma men fungerar pa ett annat satt nu? (Exempel: Folk behévde mat da, och vi behdver ocksa
mat idag, men vi far maten pa olika satt.)



Att resonera:

Jamfor skillnader:

o Vilka stora skillnader finns det mellan levnadsvillkoren da och nu? (Exempel: Pa Vasatiden
hade folk inte sjukvard som vi har idag.)

o  Hur har teknologiska och samhalleliga férandringar paverkat livet for manniskor? (Exempel: Vi
har internet och datorer, men det fanns inte pa Vasatiden.)

Slutsats:

o  Skriven sammanfattning om de storsta skillnaderna och likheterna mellan de tva
tidsperioderna.

o Tank pa att avsluta med en mening som férklarar varfor det ar viktigt att veta om levnadsvillkor
i olika tidsperioder.



Resonera kring likheter och skillnader mellan
levnadsvillkoren pa Vasatiden och nutiden

Olika satt att borja...

- Under 1800-talet hade folk det mycket svarare an vi har idag.

- Om man jamfor levnadsvillkoren mellan 1800-talet och nutiden i
Sverige, sa...

- Nu for tiden lever de flesta manniskor ett gott liv, men pa 1800-talet



